Sport in Steyr & Steyr-Land

Redaktion: steyrred@bezirksrundschau.com

BezirksRundschau Steyr & Steyr-Land | Nr. 20, 13./14. Mai 2015

relenkschonendes
ranzkorpertraining

5 ,,Skiken“ setzt

h aus ,,Skate” und
ke“ zusammen

d wurde im Miihl-
rtel erfunden.

:YR. Skiken gleicht dem
laufen - anstelle von
n findet die Sportart aber
lollen statt. Es eignet sich
o nur fiir spritzige Ab-
en, sondern auch fiir An-
e, nicht nur auf Asphalt.
bin Physiotherapeut und
te nach einer gelenk-
nenden Sportart, die den
en Korper trainiert”, sagt
ws  Schnopfhagen aus

Uber einen Kollegen
Schnopfhagen von der
tart Skike erfahren. ,Dann
ich einen Schnupperkurs

Auch Biathlon-Wettbewerbe werden bei der noch relativ unbe-
kannten, gelenkschonenden Sportart , Skike“ veranstaltet.

bei dem Miihlviertler Erfinder
Otto Eder gemacht und war so-
fort begeistert", so der Physio-
therapeut. Schnopfhagen hat
die  Skike-Trainerausbildung
absolviert, gibt seither Kurse

Foto: Privat

fir Interessierte in Steyr und
Linz und nimmt auch an Cross-
Skating-Biathlonbewerben teil.
Alle Infos zum Kursangebot
bei Markus Schnopfhagen auf

www.tz-garsten.at 131906

Die nachsten Rennen bestreitet
Patrick Wimmer am 23. und 24.

Mai in Weyer. Foto: Iina Gorodniakova

Motocross: Patrick
Wimmer in Topform

» SCHIEDLBERG. Patrick Wim-
mer konnte beim zweiten Ren-
nen der niederosterreichischen
Landesmeisterschaft in Pulkau
seine Topform bestatigen. Mit
zwei Laufsiegen in der Klas-
se MX Open Pro sicherte sich
Wimmer den Tagessieg. Nach
insgesamt vier Siegen in Fol-
ge ist Wimmer Fiihrender der
Klasse in der Gesamtwertung.
Bisher konnte der 26-Jihrige
drei Mal den Gesamtsieg in den
MX Masters Austria einfahren.
Die nichsten Rennen bestrei-
tet Wimmer am 23. und 24. Mai
in Weyer. 1338367




